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En metod i fem steg som syftar till att 6ka individers motivation och
sjalvledarskap samt formaga till reflektion kring sig sjdlv och sin omgivning.
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Att borja i tid ar viktigt - nu ar det tid att borja!

Star for Life erbjuder skolor och andra organisa-
tioner, bade i Sverige och i sédra Afrika, en modell
med praktiska verktyg som tranar barn och ungdo-
mar att ta ansvar for sina val. Det galler bade hélsa
och engagemang for skolarbetet.

Sam Olofsson
Generalsekreterare Star for Life — group
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Svenska Star for Life drémmer om en skola med en
holistisk syn pa eleven dar sjélvkansla och mental
styrka varderas lika hogt som elevens kunskaper
och kompetenser. Vi vill se en skola som starker
eleverna genom att |ata deras drémmar véxa sig
starka. Genom att satta upp konkreta malbilder far
livet mening och riktning.

Jana Séderberg
Verksamhetsansvarig Svenska Star for Life

e 5/74




Motivationslyftet — en metod i fem steg

Malgrupp:

e Elever pa hogstadiet och gymnasiet
e All skolpersonal

Metodik:

e Forebyggande, strukturerad, forskningsbaserad motivationstréning kopplad till svenska laroplanen

e Integrerar teoretiska kunskaper, sjalv- och gruppreflektion samt emotionell férankring genom
praktisk-estetiska larprocesser

* Bygger pa en helhetssyn som involverar alla elever, foraldrar, larare och 6vrig skolpersonal

Program och arbetsmaterial:

e Elevprogram for hogstadiet, gymnasiet, sarskolan och resursskolan
e Personalprogram for all skolpersonal
¢ Informationsmaterial och utbildning till foraldrar

Kvalitetssakring:

* Goteborgs Universitet erbjuder en 7,5 hogskolepoang universitetskurs som utbildar pedagoger i
arbetsmetoden “Motivationslyftet”

e Inspirationskurser fér pedagoger i materialanvandning

e Forsknings- och utvarderingsprojekt via Goteborgs Universitet och Uppsala Universitet

o Effektmatning per skola via en mobil applikation

e Regionala motesplatser for skolor och kommuner
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METODIKEN har sin utgangspunkt i en femuddig stjarna. Varje stjarnspets star for en egen arbetsmodul
dar olika mentala férmagor tranas. Modul ett till fyra fokuserar pa elevens personliga utveckling och sjalv-
kansla for att i modul fem avsluta programmet genom att forankra elevens personliga drommar i ett storre
perspektiv. | modul fem “Fran JAG till VI” utvecklas elevernas forstaelse for det personliga ansvaret for
andra samt for samhallet i stort.



“Varje dr ldmnar tusentals elever skolan utan betyg. Att klara skolan med
godkdnda betyg dr en viktig férutsdttning for att inte hamna i arbetsléshet och
i férléngningen utanférskap. Genom att introducera Motivationslyftet i den
svenska skolan vill vi bidra till ett socialt hdllbart samhdlle och att fler elever
klarar skolan samt att féirre hamnar i arbetsléshet och psykisk ohdlsa.”

/Lena Hok, Hallbarhetschef Skandia

Mal: Individuella effekter pa kort sikt Mal: Sociala effekter pa lang sikt

* Okat sjalvledarskap, motivation och kapacitet *Minskat utanforskap

* Okad forstdelse for hjarnans funktioner e Bittre arbetsmiljo, skolresultat och samverkan
e Okat vdlmaende, battre studieresultat och dkat e Elever som é&r rustade for framtidens krav och

ansvarstagande for sig sjalv och andra. mojligheter.




”Star for Life ér mitt absolut viktigaste engagemang eftersom
att det betyder mycket fér sé manga mdénniskor.”

/Dan Olofsson, Grundare av Star for Life

Vi arbetar med tva olika partnerupplagg:
1) Huvudpartner

2) Regional partner

Fordelar och vinster enligt vara nuvarande samarbetspartners:

-+ Fran klassiskt "CSR-tank” till aktivt engagemang for en hallbar social utveckling i samhallet starker
foretagets varumarke

-+ Medarbetarnas engagemang for foretagets sociala satsningar okar eftersom manga ser vardet av
investeringar i svenska skolor utifran sin egen roll som foralder

-+ Pengar anvdnds konkret och férebyggande

-* |nspirerande partnertraffar och gemenskap i vart partnernatverk

-+ Flexibla partnerpaket anpassade till foretagets behov

-+ Regelbunden direktrapportering fran vara skolstrateger om effekterna av arbetet i skolorna
-+ Mojlighet till studiebesok i var verksamhet i ndromradet enligt 6nskan

-+ Total synlighet och transparens i vart pengarna gar



Tillsammans med oss kan ni skapa basta forutsattningar sa att fler ungdomar klarar entrén in i

arbetsmarknaden och att alla har samma chans att forverkliga sina drommar och mal.

Tillsammans med vdra partner vill vi lyfta svenska skolan, bade nar det géller elevernas prestationsniva
och deras psykiska och fysiska valmaende.

Tillsammans vill vi bidra till att barnkonventionen och FN:s globala hallbarhetsmal ar levande styrdokument
som mojliggor att alla barn, oavsett bakgrund och férutsattningar, far utveckla sin fulla potential, forverkliga
sina drommar och att ta kloka beslut for sin framtid.

Tillsammans med vara partner brinner vi for en hallbar social utveckling i samhallet och vill investera i
Sveriges framtid.

F6r mer information om partnerskap

Epost: jana@starforlife.se

Telefon: 070-673 0644
www.svenskasfl.se

Ovriga fragor: sverige@starforlife.se
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